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TRABAJO Y REPOSO

Los Apologistas enffusiastas del| Estas “vacaciores' diarias le
trabajo, que se cuent2n por ml-% permitirdn detenerse momentanea.
llares, corren el riesgo deg hacer- mente en el trajin diarip para re.
nos olvidar las éxcelenciars del re-!ﬁexionar ¥ preguntarse siquiera:
poso, tar necesario, =i no mzs|“gdﬁnde voy? [Qué es lo que me
Ei hombre que siempre tiene al-|propongo? ;Lo que hago es lo més
gc urgeni? por hacer esti tan [acertado para conseguirlo?”
apuradec que ng le gueda un se-| De €sa manera usted estara per
gundo para recordar que iambi;‘-ngtgctamente eh su condicion de in-
es necesario que repose. En todo|dividuo persante. En cambio L*Ii
cas3, recién se acuerda cuando c!|hombre que esta siempre apura.|
cansancio 1o rinde: pero muchas|do €l hombre gue siempre tiene
veces Sse acuerda a medias delalgo que hacer como ng dispone
manera que splo aprecia el verda-|de tiempo para reflexionar ni pa
dero alcance de su situacién cuanira pensar; como utiliza hasta el
do el “sumer:age” lo incapacitaliltimo minuto para “actuar” ter-|
seriamente, ming por convertirse en una :'!:;':-t

Pero esto ultimo es la enfer.|quina arrolladora y las tres cuar-|
medad. Y resulta absurdo acor- |tas partes de lo gue emprende le|
darse dzl reposo cuindo ha sobre- | sale mal, !
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LO QUE PUEDE EL HIPNOTISMO

En mancs de profesionales, puede ser un recurso eficaz en varios ccsos de afecciones mentaies. En

manos de personas inmepiis, es un prligro

Por ROBERT COUGHLAN

renid: nferm £ > ; Puede i tar esto como | » 2 i ¥
\en_c'_l l.a e >8 Ii[l.:f:r {Fueas ll?tergrle oo Mo sl La Hipooieravia ‘omiepnza a)sumerje en un estado muy seme-
z sirve Y “nre irla*. luna z el ocio; 5 A s z
aquél sirve pra prl.ver;raFill.in‘a“d}“{Ol:::lElg :; i ocupar ¢l lugar que legitimamente | jante al suefio.
- "y r . - { . . =
aunque no tanto para curarla. Eljde. “oc10” griego, que €s miul e corresponde entre las artes Conforme su ments se va nu-

trabajo bien or-ganizado conduce|cosa. Posiblemente asi lo enten-
mrenos al cansancio patoldgico que deria Descartes,
el trabajo desorganizado. a trope-; cumbne, “El Qiscurso dei melo-
llando, sin ton ri son, qus= agota|d9”, opi'a en un pasaje: “Ha
las energias sin ningin resultadota odio la gioria en cUanio la coi-
—sidero coniraria al reposo”; y-en
| otro se refiere a cierta inquietud de
espiritu contrario al perfecto re-
poso de espiritu que busco”. Y
termina por fin, su libro con las
giguientes palabras:

gue en Su Obra

priactico. ¥ es precisamente de es-
te ultimo que usted debe cuidarse

Los griegos “inventaron’}j— si
asi puede decirse— una forma de
ocio particular: una forma de ocio
que, en su homenaje, la posteri-

curativas. Millares de meédicos, den | blando, el sujeto puede sentirse
tistas y siguiatras hsn aprendido a | ligeramente mareads, como si se
ejercerla; existen ¥ya su:-ic-da([t-_-.|bamboleara. flotara o fuera caye
profesionales dedicadas a cultivar-| do en un poco. Los objetos a su
la, y las principales escuelas de|zlrededor le parecen ondular, cual
medicira la estdn introduciendo en|si los viera a través rel agua. Aca-
sus planes de estudios. Ha ¢e un
par de anos recibié la aprobacifn
de la Asociacign
Estados Unidos,
El hipnotismo pucde ser util en

so su témperatura baje un poco
Ya en el suefio hipnédtico, la por
Médica de 10S|sona carece de voluntad, siente que
la resistencia constituye un esfuer
zo eéxcesivo. Se ha provocado un

dad ha bautizado con el nom-
bre de “ocio griego”. ;En qué con
siste? Es una especie de medi-
tacibn, reposada y, organizadora,
en el silencip y la tranquilidad.
El hombre inteligente se toma, al

' cabo, del dia, ‘varios momentod

de “vacaciones”, para descansir
la mente, vy, al mismo tiempo 0-
cujarda en meditaciones utiles. Y
pno es un contrasentido; se puede

“Me consideraré siempre mas
obligado respecto a aquellos por
cuyo favor pueda gozar Sin Obs-
taculo de mis ocios que dc ague-
llos que me ofrecieéran los mas hon
rosos empleos de la tierra”.

Y si usted piensa que por BEoO-
zar de sus propios ocios puede ser
tenido por un holgazin ,no se pre-
ocupe, porque en este caso lo mis-

mo -nos sentiriamos obligados a
opinar de Descartes.

perfectamente descansar la men-
te y a] mismo tiempo meditar.

Mi carta hasta el cielo, nirigilh a mi inolvidable madre...

Escribe Lic. DEUDORO GONZALEZ RODRIGUEZ

Madre mia, merchaste hacia la eterniadd dejando nuestro
hogar triste y desolado, mas yo siempre te espero noche y dia
sin poder tener descanso. 5é que he de partir tarde o temprano.
Mas espero enconirarte en ese luminoso firmamento que llamamos
el cielo donde se encuentra Dios. T debes de darte cuenta de
nuesdisituacion, continuar por la vida sin-poder disfrutar mas
de tu carifo, Tu has marchado cuando menos lo esperdbamos,
mas vives en nuestro corazéon para no olvidarte jamas. Apro-
vechastes la alegria. tan evande de Zarcero, que celebraba su cin
cuentenario, para elevarte poco a poco como se alzan las gaviotas
en el mar, para dejarnos para siempre . Si, querida madre mia.
Era que nuestro Dios te llamaba para premiarte por tug acciones.
Fuistes una made leal y sincera al lado de nuestro recordado
padre, Fuistes uni veidacera heroina, después ya luchando sola
. para brindarnos a todos la verdadera educacion. Y hoy mas que

nunca, cuando ti nos dejas nos pasamos recordando todos sus
sacrilicios que hiciste por hacernos unos hijos de bien con la ayu-
da de Dios, Sé que estamos solos, si madre mia, bastante solos,
mas ti desde e! cielo Dios te convirti6 en estrella reuciente
' para que sigas iluminando nuestios pasos. Te ofrezco madre de mi
alma, como ofrenda a tus gmndcs sacrificios, continuar por la
senda honrada de la vida, asi espero también de mis hijos que
tanto te adoraban lo mismo que mi noble companera. Sé que|
C,"’tés en el ciclo, pues atravesaste tu vida en 85 aiios, en medio
lﬁe grandes Sacrifif_:iOS. sin abandonarnos jamas, Siempre sufriste
josyevencs de la vida que son tantos con la suficiente resignacian,
sitmpre sonriente y amable, cumpliendo con los deberes del|
'h.ogér. Madrecita, es imposible, del todo i mposible, que as
}agnm.as no le broten &4 uno de sus ojos, pues tu recuerdo es un
relicario de cuentas valiosas y puras. Como las que se encuentran

€]l tratamiento de casi todas las
afecciones fisicas en que interviene
un fuerte e€lemento emocional.
Puede contribuir directamente al
tratamiento de angustias, compul
siones, fobias y otras formas mas
graves gde perturbacion mental.
También suele =er util para co-
rrégir habitos nocivos conso el fu-
mar en exceso y. en ocasionss, pa-
ra tratar el
alcoholismo. Finalmente, las téc-
nicas hipnoticas pueden ayudar al
enfermo & recobrar un saludable
deseo de vivir o simplemente a
tranquilizar su espiritu.

Es¢ radio de accién tan vasto se
debe a la sencilla razén de que el
organismo estad constantemente ba
jo la influercia del cerebro. A su
vez la mente puede ser influida, ¥
el efecto mas importante del hip-
notismo consiste en volverla
traordinariamente receptiva ;
sugestion. | tendido, sobre dos sillas sin que se

T.a técnica empleada comﬁnq.n.‘ﬁobge ni-s¢  gienty Ancornodi
te para provocar un estado de Sue.| En la fase siguiente, de suefo
no hipnotico consiste en hacér g'|profundo, puede hacérsele remon-

hipnosis ligera cuando, por €j€m-
plo, no abre los ojos después de
decirle que no puede hacerlo, En

ha prescindido temporalmente de
su albedrio y acepta mas o me-
nos sin discernimiento las indica-
ciones del hipnotizador. Después
de esto, pueden provocarse gri-
|dualmente en un sujeto receptivo
|otras reacciones cada vez més im-
presionantés. Por ejemplo, en ura
fase hipnética de profundidad me-
diag, acepta lo que le dicen acerca
de olores, sabores y sensaciones
cutaneas. Puede hacerse que si€n-
ta como una mosca sube por su
mane, como huele una rosa que
estiy cerca de su nariz y qué sabor
tiene una taza de cafe, aungue na-
da de esto exista. Si se le dice que
su cuerpo se estid poniendo rigido,
ex-{sus musculos largos se endurecen
la|tanto que se le puede colocuir €x-

las toxkcomanias y

to o un objeto pequefio mientras|le dice que solo tiene seis afios,
se le dice gue sus ojos se van can-|réeproduce la mayoria o la tota.
sando, que Su cuerpo comienzg allidad de las actitudes fisicas y men
sentitse pesado y que esth entran-|tales que tenia a esa edad y es ca-
do en un estado de relajacion com|paz de deseribir minuciosaments,
pleta. El sujeto presta atencién {.-|y hasta revivir, los acontecimien.
nicamente a un sonido, la voz del|tos de esa época.- Aun sin regre.
hipnotizadar, ques capta la ater-|siér, la memoria puede intens:.-
cion concentrada del certbro y lo|ficarse enormemente. Un ejemplo

~ES MAS DULCE LEER QUE VIVIR

Na debe leerse nunca a un mal
escritor, dice Wenceslao Fernan-
dez Flores, ni aun para desdena:
lo”. Un libro es una experiencia
una vida; en cada libro se refle
jan las dudas, los anhelos, las es
peranzas, los fracasos, a que han
llegado seres humanos de una sen
sibilidad y conocimientos superio

fica una casa que se derrumba so
bre nuestras cabezas; el mal es
critor hace un dafno mucho mas
profundo y sutil; envenena a mi-
les de almas al conducirlas por
senderos nocivos o equivocados,

en el fondo del mar. Madrecita, ruégale a Dios por los que gue|
damos en la vida ya sin tu carifio, pero cada noche saldremos
t0mo siempre acongojados, para desearte una noche feliz y en-|
Viarte muchos besos. Méandame tu .consuelo desde el cielo, ti|
sabes lo mucho que sufro con tu ausencia, mas debemos de
conformarnos con las leyes divinas.

Leyes, aunque a uno se

ie  destroce el corazon. Rucga|

|.gracias a su ayuda, vna calda mo-

humana, asi como no hay listas
de “malos médicos ¥
las hay de escritores indignos de
ser leidos. El consejo es, pues, e-
vitarlos ¥ nutrir nuestra bhibliote
ca y nuestro espiritu con lecturas
historicamente comprobadas.
mero, Virgilio, Dante, Cervantes,

res al del hombre comiun ¥
rriente. Leer es, asi acumular su
experiencia, deducir conclusiones
de las que seriamos incapaces de
jados a nuestra sola guia, superar,

(]

1

ral de la que no podriamos salir

| PO nosotros, por tus nietos y toda la' familia, mientras un dia|si confiframos Gnicament: ey | Shakespeare, Balzac, Dickens. ..
Ilm_.za:e;mos a enconirarnos para de nueveo reunirnos donde se| nuestras fuerzas. A través de elios viviremos épo

§ Sicuentra Dios para despedirme de i, te confieso que la hu-| ! Por eso no hay que leer nuncz | cas situaciones, momentos i

tl_mmdad continuard su marcha a pasos agigantados, pero yo!:- un mal escritor, como no hap i;_t-am exaltacion espiritual. “Es

5‘_‘-’:“!3?!: e de recordarte, pues nos formamos verdaderos hom/|que apelar a un mal médico, o en i mis dulce leer que vivir”, cuando
leg

r con tus grar‘tdes consejos. Por esn digo, que Dios te bendiga
- 2 - - - - r . 5
| seas du:]:ms.a allé en el cielo, mientras prosiguen aqui las prima
| Veras, ios inviernos y veranos.

escansa en Ps Madre querida, aunque los darnos me sigan |
ndo el corazén. :

CONSEJOS A LA MUJER

St eres nifia, cuida tu reputa-
:Gn inmaculada como cosa pre
OS2 y sagrada que no puede man

:Eamoﬁns.wdﬂ para siempre

! ful 1 eres esposa y madre,
e
e ble de tu ser que e
i 'ama HONOR Y DECORO, por

uu_e la menor Pringa puede 2m-
% ;13; el espejo de tu gloria ¥ ha
esaparecer indefinidamente

a in Sacrosanta-de la esti-
macién que te mereces por e?u'-.‘

tortura

la sotiedad, no desesperes, procu
ra rectificar, busca el sendero del
bien ensaya a dedicarte a las la-
hores honestas, que como bien di
jo un filésofo profunde, el mé. i
to no estd en no haber caido nun
ca, si no en saberse levantar de
la postracién, empufiando ei gon
falon del triunfo obtenido a *u.¢
e esfuerzos tesoneros.

El valor que se posee por la so
la razon de ser mujer s bastante
para que puedas vencer airosa
todos los obstaculos. aGn mucno
después de haber perdido esa PRI
MICIA, que las hijas de Eva solo
pueden brindar una sola vez en

cargar la construccion de nuestra | se bebe en las fuentes eternas de
vivienda a un mal albaiil. El mal | los grandes

Cartas a mi hija

Queridita: A mi me parece gue l
la misién de una muchachita jo- |
ven ©s la mas hermosa de todas: |
poner su alegria y su idealismo
en todo aqguello que le rodea Nos
olras, las personas mayores, esti
mos ya un poco desenganadas. Vi
vimos demasiado en lo prictico vy
lo real. Pero de vosotras es =2}
mundo de los suefios. No de eésas
ilusiones tontas, fabricadas sobre
elementos de literatura barzta. O
bien esas vulgaridades horribles
de esas nifias que no piensan mas
.que en trapos ¥ todo su afan es
estrenar “un traje de locura”, a-
gistir a una fiesta “de sueno™” ¥
tener un novio “chanchi”, con co
che a la puerta, para darle dente-
ra a las amigas. Esas pobrecitas
criaturas tienen una escasez de

ra de pensar de.ellas es la misma
que podria tener una negrita del
Congo, en vez de una chica con
refinamiento, bondad e inteigen
cia. Al contrario, la juventud s
la época de los hermoso= ideales,
que no se miden ni por metius

chelin. Eso es lo que debes hacer
ti. Un gran escritor dice: “Siem
bra en ti un gran pensamiento y
tendris un hermoso deseo. Siem-
bra el deseo y tendrés la accion.
Siembra la accién y tendris el
héahito. Siembra el habito, y al fi
nal recogeris de cosecha tu vida
entera’”. Tu tiempo queridita, es
‘el de sembrar. ;Y no te parece
que deberas utilizér la semilla de
las flores més bellas ¥ mdis pri-
maverales? :

|1a vida.

que deja a una ver
. La mane |

ot

TU MADRE

realidad si puede abrorlos. Peroj

el enfermo mire fijamerte un® pur tar la corriente del tiempo. Si se!

Por suerte, para la inteligefcia :

albafiiles", |

Ho ¥

ni caminan sobre neumaticos M! |

Co:'densado de “LIFE”

yde €llp <lo presenta el autor ale-: critorio hasta que répentinamente
{man Dr. Heinrich Gerlach, quejel dia sefialado, enconiré la oportu
escribid unag novela acerca de sus'nidad de leer el poema, seguro de
| experienciss en un campo de cun-ique su interés er. Tennyscon S¢ de-
| centracién, pero perdié el original|bia a un capricho personal™.

| ¥ luego no pudo recordar los acun| Es evidente la utilidad terapéu-
| tecimientos que habia descrito. Ba|tica de este recurso. Medianie la
|jo la hipnosis logré evocar estas'tsuga'stién posthipnética el médico
cireunsiarcias e inclusive dictar | puede intervenir en la wvida del
|capitulos enteros del libro. A [3|enfermo mienirag éste se dedica a
{inversa, es factible hacer que e€l|sus actividades habituales, ya sea

tSUjEtD olvide hasta su propio nom-'provocandole amnesia, un récuerdo

|bre o como €s su esposa.
| En el suefio extremadamente pro
fundo llamado sonambulismo, pue-
| de hacerse gque el sujeto vea o no
vea casi cualquier cosa que sugie
ra el hipnotizador. Si se¢ le indica.
por ejemplo, que alguien ha salido
de la habitacion, el sujeto mirara
a través de esa persona y no ira
el sonido de su voz. Si tiene que
som@térse a una opberacién qui-
rurgica, estara convencide de gue
stente dolor. PFisicamante #o
padeécerd puesto que los nervios
lesionados estardn enviando men-
sajes a su cerebro, pero sicolégi.
{camente no lo percibira, porgue su
cerebro se negari a recibir esos
mnsajes y a convertirlos en sénsa-
{ sacién dolorosa.
| Puede ordenarsele a una perso.
{ra en suefio hipndtico profundo
. que haga, diga, sienta o crea una
cosa determinada después de des
| pertar, y entonces actuara confoi.
ime se le haya indicado, pero pen.
sara que la idea es completamente
¥a. Este es.el notable fenimeno
rconocido como sugestion posthipnd
| tica.
! El Dr. Lewis Wolberg, siquiatra
{de Nueva York que emplea la his|
nosis en sicoterapia. le dijo a un
| sujeto que dos afios y dos dias a
\partir de su suefio hipnético leeria
IEL‘iC!rI-.- poema de Terrlyson. ‘Una
semana antes de este plazo, el su-
tieto “comenzd sentir la neces:-

{dad de leer poesfa. Al revisar las
colecciones de una biblioteca acabd|todos los cuales habfan padecido
}por hojear uno de los voliimenes|ese mal por lo menos durante seis
{ de Tennysor que le interes6 y lo pijanos. Los dividié en dos grupos,
!dfﬁ prestado. Lo colocd en su es-| Pasa a la Pdg. TRES
i

|subito, el deseo de hacer ejerci-
[0 cualquier cosa que, a su juicio,
le sea conveniente. v

Sin embargo, debe advertirse
que el hipnotismo dista mucho de
sér una panacea. Carece de apli-
cacion a clertas afecciones y, en
general, no produce -la curacién
de¢ ninguna enfermedad a menos
gque vaya unido a olros tratamien-
tos.

Ademas, la nipnoterapia no es
eficaz para todo el mundo. Hay
personas que, bien o no pueden ser
hipnotizadas, o para serlo requie-
ren un esfuerzo excesivo. Entne
ellas estin los nifios menores de
cuatro anos, los enfermos seniles,
los débiles mentales, ciertas clases
de meurdticos y muchos sicopatas.
Para algunos pacientes es difieil
cooperar con el operador, aungue
ellos conscientemente lo deseen.
por su espiritu particularmente es-
céptico o analitico, por un habite
arraigado de mandar o por alguna

no

tismo,

Acaso la aplicacion maéas impor-
-tante de este método se halle en
el alivio de la tencitn:  emocional
y de la angustia por medio de la
relajacion que se provoca. El Dr.
Hamilton Moody, de la Adminis-
traciér de Ex-Combatienteg de los
Estados Unidos, experimenté con
los efectos de la “hipno-relajacién
€n 20 enfermos de ulcera péptica,

a

médico, mata; el mal albagil, edi!

EiLios que trabajan y los
‘que estorban el trabajo

: No puede negarse gque todo €l
imundo esta convencido en la soO-
!ciedad moderna de gque lo unico
‘que producc .rigueza, bienes ¥y
progresos, es el trabajo efeclivo
np su registro y su documenta-

registl;"ur-. inflormaciones, juiciosy
apreciaciones, gque en la mayoria
de los casos después sélo merece-
ran una rapida mirada de rutina
de algin inspector, generalmente
mas que nada sobre el aspecto tor
cién, mal y documentado que sobre el
Noc quiere esto decir que snt:z-lconlenido. Pero !a obra viva y fe.
mente la actividad y el movimier-|cunda del maestrg y del profesor
to sean fecundos, pues en Gltimo MO esta en eso y muchas veces se.
'término son siempre ia idea inte-|Td el mejor docente el mis des
lectual, el plan racional, la oricn. manado y desprolijo en esos me-
| tacion cienfifica, los quve enciu-|Deésteres burocraticos y documen-
zan dirigen, arientan, orden:n y|tales, pero cilido y fecundo en
descubren los medios fecundos pa|su laber creadora.
{ra shorrar esfuerzo v para :-..ul-|! El Estado moderno, dada ia fma=
i tiplicar potencialidad, |Perfeccidn humana, dada la falta
Y asi el registro, y la documen-|de confianza en la rectitud v la

itacion de las realizaciones, son|honestidad de los hombres, se ve

‘necesarios como datos estadisticos| Obligado a prevenir sus tran.pes

|y como base de ensefianza para la ¥ sus deficiencias, con barreras

|correccién de los errores y poara'y con ligaduras de papel. Para elic

'rﬂu perfeccionamiento de los me-|
dios.
Perg en la vida moderna y so-

bre todo en la vida del Estadn, se

el expediente, &l registro,
cumentacién.

Y para ello la burocracia que
ocupa maltiples escritorios, que re
ha llegado a una hipertrofis tal dacta incontables inf que
de! papeleo, del expediente. dei| asienia repetidas anotaciones de
informe, del tramite burocrdtico,| pase, de recepcion, de entrega, de
que la obra efectiva del trabajo salida, de entrada, de subida. de
resulta ahogada, lrenada, absor-|bajada. | - 358
bida y sustituida en parte por su| El ntenor pago requiere mt':lt;-:
registro, por su documentacién-, por |Ples papeles, declaraciones, condi-
su tramite, por su asentamiento dmm&, avaluaciones y &'L'O'ﬂ
en expedientes y en montafias de ros.

Ppapeles que después casi nadie| La menor autorizacitn o perm
Jeera, ni compulsard, ni estudiaréparnmmar,pammvﬂizn, '
para nada. R transportar o para consumir
se adqn_im a los entes :

—_—

—.Fosa @

la: do-

Abril 1965

cio, un antojo de comer higado,

otra, oposieitn natural al hipno-.
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-' EDITORIAL
- Cristo

no ha muerto

Vueive de nuevo el cristianismo a rememorar la cruenta
tragedia del Calvario. Veinte siglos han transcurrido y la hu
manidad sedienta de ideal torna sus ojos al infamante patibu-
lo donde, por redimirla, agonizé el Salvador. Las palabras su-
blimes de perdon que El pronunciara en la cruz bafnan como
rocio divino los corazones y consuelan los espiritus atribula-
dos por las amarguras de la existencia. Cristo no ha muerto;
Cristo vive y reina en las almas infundiendo en ellas la paz
para el presente y la esperanza de un futuro mejor.

Y lo admirable de esto, lo que no aciertan a explicarse los
espiritus pensadores no iluminados por la luz de la fe, no es,
precisamente, la supervivencia del cristianismo a traves de los
tiempos —otras religiones mas antiguas perduran hasta el pre-
sente—, sino la vitalidad asombrosa de un culto que al cabo
de tantos siglos tiene sus martires como en la época de su fun-
dacion, ejerce tal influencia sobre sus adeptos que estos, no
todos, por desgracia, pero si en proporciéon insospechada, estin
aun dispuestos a ofrendar sus vidas por amor a Jesus.

.Se concibe absurdo mas grande que éste si nos limita-
_mos a mirar las cosas con los ojos de la razon? ;Es posible que
un hombre que murié hace tantos siglos en un suplicio afren-
toso ejerza todavia tanta influencia en el mundo que millones

de seres humanos vivan pendients de sus ensenanzas y le amen |

hasta el extremo de preferir la muerte a renegar de E!?

La minoria de un muerto, por querida que sea, no infun-
de fuerzas para tanto. Nadie ha dado su vida por amor a Sé6-
crates, a Platon o ninguno de aquellos grandes pensadores de
la antigiiedad; la vida se estima en mucho y la prueba suprema
del amor solo se ha hecho efectiva en la religion del Crucifi-
cado.

Y es que el amor a Cristo es personal; a Cristo se le ama
no precisamente por el recuerdo sino por la actualidad; no co-
mo puede amarse a un muerto, sino con lz intensidad, con el |
fervor con que se ama a un ser viviente, con quien se puede
platicar, a quien es dado confiar las penas, solicitar ayuda, pe-
dir consuelo.

La supervivencia real, no metaférica 4e Cristo es la fuer-
za que alienta al verdadero cristiano en las amarguras de la |
vida, la que le obliga a perdonar las ofensas levantar en lo mas
puro y noble de su alma un templo donde poder conversar con
El, como se conversa con el padre y con el amigo; es la fuente
del consuelo, cuando ya no hay esperanza; lo que en los ins-
tantes supremos de la existencia, cuando todo en torno suyo
es lobrego y triste y desolador, le hace caer de rodillas y ex-
clamar con acento de filial reproche: Padre mio, ;por qué me
has desamparado?

Cristo no ha muerto; Cristo vive y vivira eternamente.
Aquellas frases rebosantes de ternura que los evangelistas re-
cogieron en sus escritos, aquellas maximas que cambiaron el
rumbo de la Historia, aquellas palabras de sublime perdon

pronunciadas en la Cruz, aun siguen resonado en los oidos del |

creyente, no como la letra muerta de algo que ocurrié hace
muchos siglos, sino con la fuerza, con la intensidad de lo que
se percibe directamente, de lo que se oye en la intima comu-
nicacién de los espiritus.

lica, esa vitalidad maravillosa que, lejos de decaer, aumenta
con el transcurso del tiempo. La supervivencia de Cristo, no
como un simbolo, sino como una realidad gloriosa que vive ani-
mando con su vida inmortal ese cuerpo mistico por El creado,
tantas més fuerte, cuanto mas encarnizadas eran las persecu-
ciones que se desataban contra él

Cristo no ha muerto. ;Testigos los millones de maértires

que dieron su vida por El! Y téngase en cuenta que el marti-|

rio no esti circunscrito a los limites del tiempo, que si hubo
martires en los primeros siglos de la Iglesia también los hay
ahora, en esta edad de indiferentismo religioso y enfriamiento
aparente de la fe. ;Es la humanidad tan ciega como para llegar

al sacrificio supremo por un muerto? jQué lo digan las almas |90 muy expresivas no se pueden|pecha de deslealtad lo llera de| Pedizado en guerras

elegidas que han renunciado por El a todos los halagos de ia
vida! ;No seria una insensatez la existencia de esos seres pri-
vilegiados que “viven sin vivir y mueren por morir”, como en
frase sublime expres6 Santa Teresa, esperando la “alta vida“
por amor al que murié en la Cruz?

Cristo expir6 hace veinte siglos, como nos lo ensefia el
Evangelio; el Hijo del Hombre debia morir en rescate de los
pecados del mundo, jrescate magnifico y superabundante, ya
que para redimir a la Humanidad y a centenares de humani-
dades mas habria bastado una sola gota de su sangre, pero la
muerte no podia prevalecer sobre el autor de la vida y al re-
sucitar por su propio poder, inici6 otra vida gloriosa que dura-
ra mientras el halito de Dios contintie animando a los mun-
dos . .. iY mas alla todavia!, porque, aunque —cosa que no
ocurrird jamas— la Creacién volviese a la nada de donde ha
salido, Cristo, el Verbo increado, seguiria viviendo la vida ab-
soluta, arcana e insondable de la Divinidad. Cristo es Dios, ver

daderamente.

_ _ —m——

Sociedad Maderera
SANTA BARBARA LIMITADA

Maderas finas para muebles. Maderas semiCuras, Maderas suaves,
Maderas elaboradas y secas, construya con maderas de
calidad y ordene sus maderas a

Sociedad Maderera Santa Barbara Ltda.
Atendido para el mejor servicio del piblico

por su duefio

Apartado 3676

Teléfono 6650

LAPATERIA LA CENTRAL

DE GERARDO VARGAS

Y aqui radica precisamente la fuerza de la religion cat6- |

Los nacidos en Cancer —21 de
junio a 22 de julio— estin gober-|
nados por la Luna que los pre.|
dispone g lo femeriino, a lo mater-
nal. Incluso los hombres tienen al|
go de maternal en su naturaleza. |
Son suaves y amables, los méas in-|
dicados para confisrles alguna con|
fidencia porque saben escucher y
comprender y su actitud siempre
es benévola y simpdtica.

Se emocionan facilmerte son
supremamente propensos al llan.
to; pero también, a pesar de mx!
debilidades fisicas y emncion:.2s |
muy dificiles de c¢ngapa-

|
¥ i

E! mar les atrae y generaimen- |
|te siguen profesiones vinculadas ai|
mar. En materia de politica tien-

den a ser conservadores y aungue
| muestran  aficién por los wviajes,
| necesitan siempre un hogar como |
| puerto de regreso. Al fin ¥ &
| postre, auténticos e incurables ro-
| manticos.

! En lo fisico. el estémago es su
| punto débil, y muy susceptibles a
enfermarse.

Las personas nacidas en Cancer
son aficionadas a todo lo nuevo
y no obstante, conservadoras, ex-
citables de un modo romantico, e
indolertes: afanosas e inquietas,
devotas y sin embargo egoistas,
mostrando asi el lado femenino de
|la maturaleza que la Luna trans-
mite, Odian €l ridiculo ¥ no com
prenden la broma.

Por la decisiva influencia de la
Luna, el metal que corresponde
a los nacidos en Cancer, es la pla-
ta, su piedra, la esmeralda; e] ver-
de su color, el lunes, sy mejor dia

wla semana, Prefieren, en cuanto
a animales, s los crusticeps espe-
cialmente €]l cangrejo. El verfume
mdég concordante con Su persona-
{lidad es el azahar.

' HOROSCOPO DEL CORAZON

| ARIES: Nugidos del 21 de marzo
| al 19 de Abril:— |

En las oscilaciones del afecto, |
| valora la intensidad del amor y la
|consecuencia de sus amistades, Ex
|celente capacidad fisica. Su audo>-
{cia en los negocios solo sivve pa-
Ern poneér en entredicho su respon-
|sabilidad. Los dias 25 y 26 prome-
| tedores: ¢l 20 espléndido

| TAURO: Del 20 dp Abrit

al 204‘
Mayo:—

|
Las muestras de afects aun sien|

{parangonar a la cristalina sinceri. |
ad del amor. Recuperé comple-
tamerte su tono wvital. Obtiene he-
neficios ecorémicos Inesperados.

| Los dias 26 y 27 jubilosos. el 30
de gran importancia para usted.

GEMINIS: Del 21 de Mayo
al 20 de Junio:—

Sus relaciones amorosas por u-
na tergiversacion incomprensible,
ruedan por la pendiente de la de-
cepeién, ocasionandole honda pera.
Depresiér  fisiaa muy acentuada.
Realiza su labor preductiva con
visible desgano. Los dias 25 y 26,
medianansente tranquiles; el 283,
adverso.

CANCER: Del 21 de Jumio
al 22 de Julio:

La realidad- sentimental no com-
pagina en modo alguno con su iiu-
siér, paerque ésta excede a sus
medios positivos y posibilidades.
Algunas melestias fisicas indicati-
vas de salud inestable. Excclen-
tes promes:s, en el dominio eco-
némico, pero nada mas. Los dias
26 y 28, armoniosos; e] 30, decep-

| versos,

| na disposicién para el trabajo pro-

TEMPERAMENTO Y DESTINO
REVELADO POR LOS ASTROS

PARA LOS NACIDOS EN EL MES DE JUNIO

LEO: Del 23 de Julio

al 22 de Agosto:—

Parece que las armoniosias re-
laciones afectivas estén ya al al-
cance de su mans, pero tun falta
dilucidar algunos aspectos para
gue asi sea. Prosigue su recupe-

racifn .fisica a excelente ritmo. St
afirma en sus posicion€s econtmi-
cas, Los dias 26, 29 y 30, agrad
bles

VIRGO: Del 23 de Agosto
al 22 de Setiembre:—

-

En el plano sentimenial, reac-
c'in:m lastimosansente en detrimen
to del amor y de las relaciones|
amistosas. Tiene imperiosa necesi-
dad de¢ disminuir el ritmo d= su
esuerzo fisico. El cansancio le o-
bliga desentender deberes
en el dominio econéomico. Los dias
27, 28 v 30, de gran dtsalierto.

a sus

LIBRA: Del 23 de Setiembre

al 21 de Octubre:—
{
|  Su conducty irregular es la cau-
|sante de que sus relaciones senti-
imentalés vayan de mal en peor.
| Existen evidenciss de que su sa-
lud estd algo quebrantada. Los pre
textos ifventados no enmiendan
[los errores en el orden econdmi-
lco. Los dias 25 y 26, tranquiios;
|el 30, témpestuoso.

| ESCORPION: Del 22 de Octubre
| al 20 de Noviembre:—

Cuanto intenta en el plan afec-
tivoe no surte efecto alguno, por-
|que para ello necesitaria sincerorse
| plenamente, y no se siente con a-
| nimos para hacerlo. Ponga mis a-
tencion a su salud. No se iance
a la aventura ecorémoica que le
insintian, Los dias 25, 27 y 28, &d.

SAGITARIO: Del 21 de Noviembrs
al 20 de Diciembre:—

Plan sentimenta] de gratas mag-
nitudes, por lo que su corazén re-
bosa agradecimiento y dicha. Ar-
monicas condiciones fisicas, Buc-

ductivo, que pone de relieve su
capacidad. Los dfas 25 y 27, ascen.
dentes; el 30, de grandes aciertos.

POR LA HUMANIDAD FUTURE

La era en que la Humanidad renjconfia ensefadles gue en mij g
dia culto a 1a barbarie gloriosa de|boratorios viven muchos héroeg o
los héroes de la sangre los Alejan| han consagrado su vida al degs
dro, los Cészr, los Napoledn, e= | brimiento de %a wvida oObjetiyg
tin anizantes v ahora se admira|los fenOmencs que perelbimeg'
més a los héroes de la ciencia. |diante nuestros sentidos. en el
En e! corazbén de la Humanidad
los grardes verdugos estdn a pun-
to de ser suplantados por los gran cia, Ensenadles que el trabajoj
des maestros. Ia escuela esti 1lla-lbrazs o del cerebro, es la ley g
™ * - 1 - o 1
mada a sustituir al campamento.|perior de la vida, pues radie g
Unicos combates civilizados seran|tener el privilegio de vivir pgs
los del libro y de la inll‘:llganiu.'l‘q';w]-ianvenw sin ser coopers
En todos los corazones un noble|de la produccion de grupo sociaj
horror se incubara contra los san-\que pertenece: ¢l Gnico bien
grientos campos de batalla que 12| honrado es e] gque el hombre
barbarie troca en cementerios im-]quista mediate el tribajo sgoul
provisados. Los hombres del por-;mente qtil. ¢

nir luchardn en las nobles lid_-::l ¥ N
del Trabajo y de la Ciercia en Ensefiadles que todos los p
campos de batalla fecundos de bie|Seran hermanos en el por

{pues la historia ensefa que @
|timiento de solidaridad se hg
Maestros: toca SET | tepdido progresivamente de i
la avanzada en este generoso ad-|pmilia 5 la tribu, de la triby :
venimiento de la civilizacion fu-|pacipn, de la nacidn se extend

nestar y de verdad.

a “\osolros

tura; vosotros los maestros, hareis|, 13 humanidad.
que sep d epaz, de amor, de soli- %
daridad. Ensenadles que entre los deh@ Dicer

res del hombre, el primerg o,
|intensificadion de la propia pe
_|sonalidad mediante la culturg
|1a voluntad: asi se formé el
|bre libre, el ciudadano lzborigs

Recordad que, en gran parte, es-
ta en vosotros hacer del puebio
una tur.ba de esclavos o una aso

ciacion de hombres libres.

He a

Las sociedades civiliaadas con-|consciente, altivo en su dignighe. 2l
fian a] maestro cuanto poseen de|y respetuoso de la dignidad des una
mas sagrado: su propio porvenir.|semejantes. | —=Ve
El pueblo os abre el surco de la| jos n:

infancia y os llama para sembrar en| ES2 ©S la aurora del porvenifiyie s

él la simiente de su wvida futura.! La infancia, recordadlo, no % lar
* ] - I ]

En vuestras manos estd el arro.|©l pf“dﬂ" es mas que €l preMge de

jar la buena o mala semilla; el te, ella es el porvenir. Seria & ser

men fecundarla con simientes @

surco no seri culpable si en vez Sste

de suculentos frutos, llegaran g|Pasado; preparar, Pues, los hoderacios

cosechar hierbas envenenadoras, | Preés nuevos para los tien:pos Nillido .
VOS. Luand

Maestros: aprender g elegir la i
x g gy " Ces
simiente que wvais a sembrar |

Asi, solamente asi, prepardy :
1

futura grandeza de los paises, M
aun: la futura grandeza de la H
manidad!

0
Los nifios son la sogiedad, el
porvenir; fuera delito sembrar en

sus cerebros simientes del pasado.

Y 1

No les ensefiéis prejuicios que —Ve

-
vosotros mismos habéis dejado de| Jops Bath Que d
creer. El fanatismo y la intoleran- jos. I
cila son los wviejos hombres de la Bra me
era que agoniza: no coloquéis en Bxcesin
ellos el vino nuevo. -I- A l_ I_ E n & “orm

M bi

MECANICOj=
MUNDIAL

No les enseféis que los homibres
han disimulado sy ignorancig in
ventando explicaciones sgbre natu
rales que nada explicaban de los
fendmenos que no sablan-compren
der. No les ensefiéis que lg inmen-
sa muchedumbre de los que tra.
bajan con el brazo y la inteligen.-

CAPRICORNIO: Del 21 de
Diciembre al 19 de Enero:—

En el orden al corazdn, la sos-

zozobra, Su vigor fisico en descen-
so, Las oportunidades econonics

se le presentan casi en columna,
sin que las aproveche. Los dias
26 y 27 agradables; el 28 y 30,
inquietantes.

| |

cia, deben vivir condenados a una de JuSE UBAE !

i i LR 1

vida de necesidades y miserias, d |
miertras una minoria ociosa de-

AHORA EN SU .
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives |
San José

Para la perfecta re-§&
paracion de tracto- | sl

rrochg lo superiluo. No le ense.
fiéils que los pueblos se han des
inhumanas
como si el tavismo hiciera rena
cer en el hombre las predicciones
de la fiera. No les ensefiéis a prac
ticar la obediencia p-siva de los
serviles, en %! homenaje a una
disciplina que descoyunta al ca-
ractgr, ahoga la iriciativa indivi-

F

| A

ACUARIO: Del 20 de Enero
al20 de Marzo:—

La mala suerte matiza sombri-

chas fantasias en e] terreno econd.
mico, pero nada practico y cor cre-
to. Los dias 25 y 26, medianameén.
te agradable; el 30, angustioso

PISCIS: Del 19 de febrero
al 20 de Marzo:—

Su problema afectivo

no
tiene solucidbn, en las actuales
circunstancias, aunqus le apene

ssberlo. Empeorarin sus condicio.
nes fisicas. Nada logra=i de posi-
tivo en el dominio €condmico, co-
artado por el temor y con sensa.
cion de que no es Capaz de rea-
lizar cumplidamsnte gy come-
tido.. Los dias 27, 28 ¥ 29, de a
Areocupaciones,

Hrias

(De "Tq y Yoou),

eéncuentra un motivo de sy exis-
¥ una justificacién de

pedienteo y ese tramite,

4 10:.5 politicos y los estadistas
se _Dlwdan. cuando aumentan las
leg_mnes de los que en vez d= tra
b-Jn_r, pensar, estudiar, cr ar y pro
ducir, se dedlcan a emborronar
pliegos, que se estir restando .bra

actividad en ese papeleo, ese 2 we Al io, mentes al estudio y

. voluntad para la creacién ¥ Que

pensar a todos habra de sostereros con

menos trabajo y por end. con me
nos rigueza,

todos, dara raenos para cada

mente su vida sentimental. Dcbi- |
lidad fisica muy acentuada. Mu-|

dual Y Prepara para soportar re- I'ES, Gutos Y Cﬂmloﬂe-'h |

| sigradamente tcdas las esclavitu.
|des. Este es el crepisculo del pa-

| sado. N
Rispetad <! ecrepgscilo, -pero ANUNCESE E d
preparad la aurora. DEFENS A N ACIO .
e — ¢

10305 SUS TRABAJOS DE MECANCA |

Recuerde sin pérdida de tiempo

TALLER HERMANOS MENDEZ

Quienes cuentan con una gran clientela por
sus muchos aios de experiencia. Trabajos de sol-
dadura, torno, y todo lo concerniente al ramo.

De antigua Botiea Seolera, 100 varas al Norte,
Carretera a Heredia

A los nifios que 1a sociedad os|

ALMACEN FERNANDO HERNANDEL

Oirer.e asu ‘H’ﬁn!ﬁda dientela Ref . prE '-_::
ras, Licuadoras, Maquinas “ERIZO0”, Bicicletas, §
todo tipo de zapatos. _




lloN NICANOR HIDALGO H.

W:emos saludado con todo apre-
8 . nuestro buen amigo don Ni-
e rnor Hidalgo,
% ndes meéritos,

DEFENSA NACIONAL

PAGINA TREM

DON MELZI FEOLI

En asuntos de sus negocios de
sastreria, estuvo en la bella ciu-
dad de Las Brumas nuestro
buen an:igo, don Melzi Feoli, a
quien le hacemos llegar nuestro

persona culta de;
quien muchas ve
ha escrito en nuestro perid-

Mo sus vibrantes articulos que|saludo en union de su culta y dis-
icho le hemos agradecido. El|tinguida familia.
mpatico amigo, tiene e] fin de

S88dicarse en el Guenacaste. Nos-

Bajo la tierra como sobre ella|bajo para la prolongacién de mi
¥ una vida, un corjunto ds se.lcuerpo que mira el sol. Es a clla
GUE Sman Y odian a quien envip la leche que te be-
iven alli los gusanos més oscu-| bo: para mactenerla fresca  cuan-
2 g ~son como cordones negros|do ta te apart's, voy a buscar los
. o g raices de las pla!?tas. y los hi-| jugos vitales lejos. HOI’_mme hilo
=rt- de agua subterraneos, prolei-|de agua sacaras cualguier dia tus
"W dos como un lino palpitador plantas al sol: Busca entonces !u
i criatura de belleza que soy hajo
de.."Jl‘i‘Q‘ que hay otros atn: ios|la luz.
g, lomos, no mas altos que una va-|
, pe de rardo, barbudos y regocija-| EIl hilo de @gua incrédule pero
ra @0s. prudente calld, resignado a la es-
on , | pera,
oriogdl He aqui lo gue hablarop cierto|
o a, al encontrarse, un hilo de agua| <Cuando su cuerpo palpitador ya
desd una ralfz de rosal: | més crecido salié a la luz, su pri
! —Vecina raiz ,nunca vieron mis| mer cuidadd fue buscar aqueils
jos nada tan feo como td. Cual-| prolongacién de que la raiz habla.
' iera diria que un mono plantd|ra.
NOM larga cola en la tierra y se| Y, joh Dios!, lo que su s0j s |
Preie dejandola. Parece que quisis-| vieron.
4 @ ser una lombriz, pero no alcan i
l€s @8aste su movimiento en curvas| Primavera reinaba espléndida, v/
 homer:ciosas, y s6lo les has apren-|en el sitio mismo en que la raiz
DS Nilido a beberme mi leche azulj{se hundia, una forma rosada en-
fuando paso tocindote, me la re-|galanaba la tierra.
réig duces a la mitad. Feisima, ;dime| Se fatigaban las ramas con una
o5 il ué haces con ella? carga de cabecitas rosadas. que ha-
la Hi R cian e] aire aromoso y - lleno de
Y la raiz respondio: secreto encanto.
Y el arroyo se fue maditando por
fiem —Verdad, hermano hilo de agua.|la pradera en flor:

AL
yes

re— '

nes.

-

por

LIC. DON FRANKLIN JIMENEZ

; le haceémos legar !uestro a- En asuntos de su profesién ha
saludo en unién de su apre-| estado en San José, nuestro buen
familia, hasta el lugcr de su|amigo el sefior Lic. don Franklin

r.cla en San Vicénte de Mo-| Jimérez a quien tuvimos el gusto

de saludar,

La raiz del rosal

ue debo aparecer ingrata a tus
jih El contacto large con la tie-
a me ha hecho parda, y la labor
3 ct}si'ra me ha deformado, como
eforma los brazos del obrero.
¥ l’“tblen SOy ¥0 una obrera; tra2.

—0Oh;, Dios! ;Oh, Dios! ;Cémo
hay fealdades que son prolonga-|
ciones de belleza!, ..

(De ¢

‘Eco Catdlico),
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 DON ROBERTO VENEGAS

De nuevgo se encuentra
,ldo en Guadalupe de Goicoechea,
pasd una temporada al lado de :\r.;i el simpético amigo ruestro don

DON UBALDINO PEREIRA .
residien-
Con motivo de los dias santos
apreciable familia en Circo Esqui-|Roberto Venegas, quien s= encon-
nas de Tibas, el distinguido y :-|iraba pasando una corta tempo-
preciable amigo de siempre don'rad1 en Grecia

Ubaldino Pereira, a quien le ha-|
cemos llegar un atento y cordial

saludo =

DEFENSA NACIONAL le hace
k- : |Ylegar un cordial s:ludo en unidén
n unién de su apreciable|go sy distinguida sefiora, shijos v

| DON ALFREDO GDMEZ N.

! hijos,

Con motivo de los dias de Sr.-.f
mana Satta, emprendig viaje por|
varios lugares del pais, el distin-
guido industrial don Alfredo Gé-
mez Naranjo: su culta scfiora e
habiendo regresado de esta
jira felices y contentos, DEFEN-
SA NACIONAL les hace llegar un

| SR. DON FERNANDO ACUNA

Mucho agradecemos la visita que

inos ha hecho el apreciable caba-
llero don

Fernando Acuna.

DON JUAN RIVERA

Mucho nos alegra saber que el

distinguido amigo don Juan Rive.

tento y cordial saludo de bienve.
nida hasta

| Hospital San Juan de Dios,

ra que siente su residencia en Ba-
rrio Keith, sigue mejor de su re-
ciente operacion efectauvaad en el
Para

|61 v su distinguida familia un -

; el lugar de su residen-
sefiora e hijos y demés familia. 'demas familia. | cia.
|
¥ 2 . ; , | DUELO SOCIAL
LO QUE PUEDE EL HIPNO ....—Viene de la Pdgina PRIMERA
cejando que diez hombres conti-| yan con otro sintoma tal vez !t:;'l~| Volé hacia el cielo al Ilamado|

nuaran

con el tratamiento habi-|nocivo. El Dr. Milton Kline, di.
tual,

retirando la medicacién de|rector de la revista de la Sociedad
los otros diez y comepzando con|de Hipnotismo Clirico v Experi.
{ellas una serie de 13 sesiones hip-|{ ment=z1, sefiala el casp de un en-
néticag de una hora cada una. Du-|fermo que fue a verlo después de
rante estas sesiones se leg afir-|haber sido hiprotizado por un den
|maba que su alivio aumentaria dia|tista. Mediante el hipnotismo este
‘|tras dia ¥ que progresivamente 1-| habia impedido que el sujeto re-

rian sintiendo menos dolor. Ai ca-
bo de wvarios meses, el grupo tra-
tade por hipnotismo presents una
"\ mejoria decididamente superior a
|la de los sujetos que habian estado
|tﬂmando medicina.

Como en varios otros desoOrdenes
|muy comunes influye la tensién
nerviosa, el hippotismo ha sido (-
til también en casos de dispepsia,
| gastritris erénica, colitis, alta ten-
arterial, pulso ripido, palpi-
taciones, impotencia y frigidez se-
xuales, incontinencia de la wvejiga,
In:l-:':,tf!rclenes menstruales, trastornos
{del habla, asma y una serie de a-
| fecciones cutéineas como la eczema
|y la urticaria. Puede asimismo
|cozdyuvar a atenuar loz dolores
|de]l parte. €l Dr. William Kroger,
uno de los primeros en emplearlo
| en obstetricia y ginecologia, ha
|atendido a centenares de mujeres|
' empleando este procedimiento ¥

i Sjljn

l'-'ﬂTll ROBINSON

i A SUS ORDENES EN AVENIDA 10

125 varas al Oeste Bolica La Dolorosa

Fotografia Artistica y Comercial para toda ocasion
| PRECIOS MODICOS

| A. Robinson, Fatégraio

lI de fumar excesivamente, se provo-

en cambio, poca o ninguna aneste-
sia quimica®.

Para modificar hébitos como el

ca €l suefio hipndtico en el suje-
to. Luego se refuerza su deseo de
abandonar el vicio, sugiriéndole q'

luntad va a aumentar y que las
tensiones que ha aliviado fumando
podran atenuarse en otras formaa.
Se utiliza el mismo procedimiento

| SUSCRIBASE A DEFENSA NACIONAL

Duerma trauqui[o v contento usando un

bello y coémodo

CATRE GOMEZ

Fabricados por expertos operarios de la gran fabrica de
catres, orgullo de 1a industria nacional de

Aifredo Gomez Naranjo

50 a los obesos.

Uno de los experimenrtios més
impresionantes de adelgazamiento
fue descritc en el Jorurnal of Me-
dicime del Estado d- Nueva York.
Se elegirieron 42 mujeres cuyo peso
era de 5 a 30 kilos superior a lo
normal, y s obtuvo éxito en todos

chinase los dientes. Pero €1 hombre
era neurdtico y cuando ya no pudo
emplear el rechinamiento de dien-
tes para aplacar su ingquietud, em
pez6 a comer con exceso. Cuando
Kline comenzé a tratarlo, su peso

{de Dios, la recordada y gentil se.

fora dofia Enriqueta Rodriguez dc-|
Salas. La culta sefiora deja un pro|
fundo vacio en el corazén de sus
familiares, Su alma llena de amor
¥ de ternura para su estimable es
poso, hijos, maliares y rmistadps
fructifico como el trigo, mientras
su Tecuerdo ha de vivir siempre en
la inmortalidad. Bien comprendo
el dolor tan inmenso. de ver per-!|
dér a un ser querido, con mas
razon, si esas almag solo supieron
dar su savia con el buen ejemplo

'ltraceidn, mucho menos notoria, del|

el gusto del tabaco se le hara des-|, ticme es capaz de desencadenar
agradable, que su fuerza de vo-|

para ayudar a dormir a los Que|gar graves, a menos que el hipno-

sufren de insomnio y a perder pe-|

a sus hijos, pero ese es el fin a
que tenemos que llegar., Descanse
en paz la recordada sefiora y que
de su tumba broten bellas flores,
.|delicadas y perfumadas. Nosotros,
Pero el Dr. Milton Erickson, de o4 ;2:;‘;'16 bt o
Phoenix (Arizona), destacado in- Ny ' 7 e
vestigador de fendmenos hipnéti-

cos, cree firmemente que el do-

habfa subido de 6 6a 130 kilos., Es
decir, que no puede procederse a
eliminar sintomas sin deseerni-
miento.

tento y cordial saludo.

DONA MARIA RODRIGUEZ
ALPIZAR DE GONZALEZ
Mucho lamentamos el mal estado

de salud de la distinguida sefiora,

dofia Maria Rodriguez Alpizar de

Gonziléz, madrecita adorada de

una apreciable familia en la que

se entuentra el sefior Lic, don

Decdoro Gonzalez, residente en

San Isidro de El General. Quiera

Dios que tan gentil senora logre

pronto récuperar su delicada salud

para el consuelo de toda sy fa-
milia,

DON JOSE SOLANO

Ya se encuentra un poco mejor
de su reciente enfermedad, el gran
luchador y amigo nuestro, don Jo-
sé Solano, quien tiene su residen-
cia en San Rafael de Oreamuno.
Para €1 y su apreciable familia,
nuestro réspetuoso saludo,

minio de los sintomas ocupa un
lugar importante en el tratamiento
Ha sido de los primeros en idear
formas de evitar y reducir estos
#1 mirimo, Uno de los recursos os|
la “ “sustituciéon de sintomas™, con
la cual, por ejemplo, un embara-
zoso tis de los muisculos faciales!
|puede transformarse én una con-

“De '” a pan:

Modo adverbial gque sipniifca,
segun el diccionario, “integramen-
te, desde el principic al fin".

Aparece en “La Celestina, don.
dedo mefique. En esta Gltima en-|de dice Centurio: “Yo te juro por
cruza ahora el neurftico la des-iel santo martirologio de pe a pa,
carga nerviesa que provoca ¢l tic.|el brazo me tiembla de Io que
- ;Hasta dinde puede emplearse| {por ella entiendo hacer..
el hipnotismo con seguridad? |

El maestro Correas, en su Voca-

Entre las personas propensas a bulario de Refranes, incluye esta
sufrir reacciones histéricas, €l hip-|expresién con el significado de
“decir las cosas claras”.

Y Cejador, comentando el cita-
do pesaje de “La Celestina”, dice
que de pe a pa: pe es deletrear
la silaba pa: pe mgs a, igual a pa,
la cual consiste en abrir bien la
boca para afirmar y decir si, que

|risa o Tlanto incontenibles, ira fu-
ribunda, convulsiones, paralisis,
eontraccioneés o alguna otra forma|
de conducta anormal. Los efectos
de la hipnosis profunda pueden

tizador la maneje apropiadameénte.

que se inferese en la hipnoterapia,
ya sea meédico, dentisla o paciente,

Por desgracia, en la actnalidad
prosperan en muchas partes los

tratamientos dirigidos por hipro-|darse cuenta cabal de sus limita-
tizadores improvisados. Hoy dia,|ciones y peligros.

muchos profesionales respetables

previenen a sus enfermoz: en es-| El facultativo que ia ejerza de-

tado hipnbtico: ‘En ningin caso|be tener corocimienios suplemen-

los casos.
Los periodos de tratamiento du-|

nas; la menor pérdida de peso ob-
tenida fue de cuatro kilos y la
mayor de 26.

Naturalmente, hay limites para
las modificaciones que pueden o
deben obtenerse por-medin del hip
notismy3. Las personas que sin ce-
sar se atiborran de alimentos gra
505, por e€}émplo, probablemente
sufrers no solo de un mal habito
sino de una neurosis, Si se restrin
ge su apetito mediants uyna influen.

| 100 sur del Teatro Libano y 50 al Este en San José. I

e —

cia externa, puzde que lo sustitu-
T

raron por término medio 14 sema-|

| permitira usted que lo hipnotice
persona alguna que no sea idénea
para ello”.

tarios de siqui-tria basica, adqui
ridos en institutos del*danente
acreditados, y amplia practica. El
myddicy o dentista que no tenga
competencia en la materia puede.
sin saberlo, perjudicar al enfermo
gue cree haber curado. Estd demas
decir que el que se deje hipnoti-
zar con fineg terapéuticos por un
lego se expone a graves peligros.

| La moraleja es evidente: no debe
uno scmeferse al hipnotismo sin
tener wruebag convinceéntes tanto
de la integridad moral como de la
vay didad clentifica del hipnoti

zador. ;

El Hipnotismo ocupa un lugar

logitimo e importante en la pra.-
tica de la medicira. Sin er’bargo, |
ycom3d cualquier medicamento o a-|

gente terapéutico, se prestar a los
| abusos.

Dr. Harold Rosen, dirtctor de
"la Comisién de Hipnotismo de
la Asociacigy Meédica Norte-
americaTra.

EL POR QUE DE LOS DICHOS

€s lo que pa significa en vascuen-
Ce”‘

No convence nada esta explica-
cién, ya que el sigrificado afir.
mativo que asigna Cejador a la
expresion que comentamos, nada
tiene que ver con ¢l sentido que
se le da originalmente: de arriba a
abajo, desde el principio hasta el
fin, Lo de deletrear ¥ lo de¢ vas-
cuénce parecen cosas de fantasia.

{

{De “Prensa Libre™.)

Boletin informativo
de Defensa Nacional

SUSCRIBASE Y ANUNCIE EN
LA PRENSA LIBRE

SRES. PATENTADOS

Solicite sus refresédbs y cervezas a
los teléfonos 1363 y 2096 - Traube.

___(g}_

Taxis Vargas Malavassi T164

Lea y anuncie en DEFENSA
NACIONAL, Peridédico cultural

—_—(0)—

JOSE F. BARRIENTOS B
Homeopata.

Despacha en Barrio Iglesias Florea
25 wvaras al norte de Cantina El
Gran Sesteo, contiguo a la Ermita.

—(0)—

SENORES LECTORES

Ante el peligro, frene; la vida de

| Es fundamental pera todo aguel| (De “Selecciones™),

de sus estimables clientes.

Bnenaatenumdesudueno. Senlmnsentodoelpﬂls-
CARLOS ARlAS G e _Iflijos Sucesores

FUNERARIA “LA ULTIMA JOYA”

Servicios a toda hora, la mas antigua del pais, buen servi-
cio, buena atencion, seriedad, cumplimiento.
Autocarrezas iltimo modelo, capilla con todos los
adelantos modernos, para la mayor comodidad

pre, 50

Local situado en el centro de la capital; en el local de siem-

Consulte a -

Oeste de ! esquina Sur del Teatro Moderno; cajas
en los Gltimos estilos a precies bajos.

Consvite nuestro s'stema de pagos.

2rtrog teléfonos: 2752 y 1952 g [
In dejaremos satisfecho.

R

una persona no se paga con nada.

NINOS. — N oatravecéis las ca-

lles, pensad que el peligro acecha

a cada instante y que vosotros po-

déis ser una nueva victima de los
autos o camiones.

—(0)—

DE “DEFENSA NACIONAL"

Muy agradecidos con ustedes,
51 Nos Trecoriendan nuestro perib-
dico a sus amigos. sus hijos casu-

NACIONAL pretende entrar a to-
dos los hogares de Costa Rica, por-

e —
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AMIGOS LECTORES

dos o sus familiares. DEFENSA-'

1uei5“nperiﬁdmoquemm1m
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Por Juan Ramdn Agiiero

Todos trabajamos en el Taller |
de la Vida. Si trabaja el pajaro ha |
ciendo su nido o su canto; si tra-
baja la hormiga haciendo su ho- |
gar; si trabaja el buey sobrel F:
surco:; si trabaja el arbol cubrién |
dose de frutos; si trabaja la fuen :
te surtiendo de agua el cauce; si|
trabaja el rosal con su fiesta (]e|
colores y perfumes, justo es que |
trabajes td,

| nista. haciendo de tu labor un him

vida es sinénimo de trabajo. |
Trabaja el sol, trabaja la luna: |
trabajan las estrellas, trabaja el
cielo, trabaja la tierra y irabaja
Jo creado, El sol, dandonos luz ¥
calor fecundante; 1a luna, rielandp |
sobre €l mar y poniendo poesia |
en todos sus dominios; las estre |
1las, haciendo mds brillante el fir
mamento: el cielo, haciendo mésl
azul el infinito; y, la tierra, elabo i
rando frutos vivificantes y esplen |
dorogos. !

;Y tu trabajo, cuil es?

Todo hombre debe de enorgu-
llecerse de su afin, porque todo

afén debe ser concrecién de afa | mérito, con inspiraciones radio-

nes luminosos.

| sl eree fancionario 6 empleado pt

F AN

Si eres artista, trabajando ex
quisitamente con el sentimiento;
si €res poeta, haciendo maravillas
con la emoeidn; si eres pensador,
abriendo rumbos de superacion
brillante; si eres Maestro, ha-
ciendo claridades donde sdlo exis
ten penumbras; si eres artesano
u obrero, haciendo de tu taller o
trabajo un templo de dignifica-
cion y de capacidad; si eres ofici

no de consagracion y de alturs: |

blico, que tu afdn oficial tenga el
sello de una personalidad defini
da, fntegra y sdlida; si eres padre
de familia, haciendo que loz reto
fios de tu sangre y de tu espiritu
estén orientados hacia las cum:
bres de una existencia mejor, po
blada de amor ¥ comprensién; si
eres jornalero, poniendo ecn tu
miuisculo todo el fuego de la ener:t
gia creadora,

Sj trabaja el canto, también de
bes trabajar ti, haciendo la obra
cada dia mejor.

Tu obra debe ser producto del

sas.

—Pensemos que en la vida, es-
tamos de pasada, que aqui todo es
mentira, cual roja llamarada.

—Que un dia cualquiera, en es-
tos crueles pantanos, hemos de ser
gusanos que¢ forman primavera.

—Por qué apegarse tanto a bie-
neés y mujeres, si acaban los pla-
ceres al derramar el llanto.

—La vida es solo engano, lg he
difho muchas veces, que se wa

cada afio, cual maueren los cipre.

ces,

1|10 farsa. Y a veces se cierran los

Pensamientos

Escribe: José Fernando

Barrientos Rodriguez

|ca!um"nia y la mentira y brindemos

Ial hermano nuestro amor.

|
—La luz de la luna y el bello
sol que hacen brillar el firmamen-

| PICHONCILLOS

Para un domingo

en la mantequilla. Se les coloca en
una cacerola de capacidad de 2|
litros juntos con la mantequilla
]que queda en la sartén. Se les rocig
por encima con la sal, Se les anade
los demas ingredientes esparcién.,
den usarse en vez de pichoncillos 1:]0105 por enctima de los camotes.
para componer el plato principal.|Se los hornea por unos 35 a 40
A continuacion el meni completo | minutos a una temperatura de 1769
que Sugerimos: [{C (350° F.) untandolos frecuente
| mente con-la salsa en la cacerola
[ hasta que estén terminados y dora .
| dos, Se obtienen de 6 a 8 poreio-
.{nes de esta preparacién,

He aqui un mend que sera acepi|
tade por todos lo mismo €n_mayo
que en setiembre. Puede modifi-
carse para avenirse a la tempo-
rada o lo ocasién reinante. Por e-
jemiplo, los pollitos tidrnos pm?-I

RELLENOS ASADOS

15 taza de mantequilla

15 taza de hongos rebanados

2 cucharadas de cebolla bien
picante

1 taza de arroz cocido, caliente

85 gramos (3 onzas) de queso
azul ,desmenuzado

6 pichoncillos,bien. lavados

1% taza de martequilla derretida

i

:TORTA CLASICA DE FRESAS
tazag de haring. cérnida
cucharalitas de polvo de
hornear

cucharadita de sal
encharadas de az(icar granu-
lado.

B2 b2

1]
|
[
{

i 1

Se derrite la media taza d¢ man| 32 taza de manteca vegetal
tequilla en una sartén pequena.| 1 huevo batido
Se le afaden ias cebollzs y hongos,| 1 tercio de taza de leche (apro-
y se los sofrie hasta que estén 1i.| madamente)
geramente dorados. Se los combina| 4 tazas de fresa, rebanadas y
con el arrod cocide y el qu‘esal endulzada _
azul, v se mezclan juntos con un| 1 taza de crema espesa, batida y |
tenedor. z| endulzadas

Se enjuagan los pichoncillos en En una fuente de mezclar, se |

agua fria ,y se los seca bien con|ciernen juntos la harina, sal, el
toallas de papel. Se frotan las ca{polvo de hornear y azlicar. Usando
vidades de las aves con sal y pi-|un ablandador de pasteles, o dos |
mienta. Luego, se las llena con la|cuchillos usados como tijeras, se
mezcla de arroz, sin empacarlo de-| corta la manteca wvegeial en la|
masiado. Se cierran las cavidades |mezcla cernida hasta que se pa- |
con aguja e hilo, o con bruchﬂitas.llrew como harina de maiz. Se le|
¢n lazadas con cuerdecita. Se jun-|agrega el huevo y suficiente leche
tan las patas con cuerdecitas. Se|para hacér una masa firme pEroi
untan lag superficies de las aves jno muy mojada, Se extiende la ma |
con la mantequilla derretida, Se|sa sobre una tabla liperamente en |
las coloca en un horno previamen| harinada, a un espesor de 1 cm. |
te calentado a 1769 C. (350° F.) ¥ | (media pulgada). Con un corta- |

to, dan luz tan solo un cruel mo-
| re el arrebol.

Pensemos solo €én Dios y nues-
{tros padres, me refiero a aquellos
|que han sido cumplidores, a los
padres que entregan Sus amores,
sufriendo callados sus dolores,

|
| —La vida a la que venimos, es 50

—Hoy el caliz del dolor toma-|caminos mientrras en la soledsd

mos, aunque sigamos enganados. Y

muere la garza.

mafiana, muy lejos, madre esta.

mos, mientras
en los llanos.

floren las flores|

mento ¥ después muerén cual mue =

—No hagamos sufrir a nadie, ni

|a nuestra madpecita, ni al hombre
|de la calle, ni a la mujer feita.
—Para tanto dolor gque nos va| Pensemos que todos somos herma-
siguiendo, si es que nadie com-|pos que vamog subiendo mientras
prende aun la vida. evitemos la azota fuerte el viento.

Joyeria y Relojeria

COFRAN

Costado Este al Telar Los Leones

de Franco Pagani G.

Enchape de Oro y Plata garantizade, Niguelado y empavonado

se las deja asar por una hora, o |pastas de didmetro de 65 mc. (3
hasta que estén tiernos. Se aobtie-|pulgadas), se cortan redondeles de
n 6 porciones. |

lmasa, Se los coloca sobre una la- |
| mina de hornear no engrasada, de- |
| jando espacio entre ellos. Se log|
| hornea a ura temperatura alta de-:
12329 C. (450" F.) por unos 13 a 16 |
| minutos. 1
| Se parten los redondeles calien |

CAMOTES (BATATAS)

A LA GLORIA

8 camotes (batatas) medianos,
pelados, partidos a la larga
cucharadas de mantequgilla
s cucharadity de sal

% de taza de azicar moreno tes por la mitad a la larga. Se|
bien empacado. * untan con mantequilla. Se los Ile-|
2 y media cucharadas de merme.|na entre las mitades ¥y por encima |
Jz_lda de naranja (china), derre-|con las fresas endulzadas, y se los |
tida | adorra con la crema batida. Se ob |
Y% de cucharadita de canela en | tienen de 6 a 8 porciones de esta|
polvo réceta, Pero acuérdese de las ins- '.

2 taza de jugo de naranja (china) | trucciones. |
]
\
En una sartén se doran los ca-| NOTA: puede usar otra fruta|
motes (batatas)) por ambos lados|en vez de las fresas, si se desea

CARCOMIDA POR LA ENVIDIA

Carcomido por la envidia Cain |
matd a su hermanc Abel. La en-
vidia carcomia el corazon de los
h?! manos de José ¥ por eso le ven | res, La envidia se hunde en el co
chercml 4 unos mercaderes. A] ver | razan causando amargura y carco
los triunfos de David; la envidia | miendo el espiritu. En algunos vi
carcomia el espiritu de Sail y le | cios, satisfecha la ambicién cesa
tira con fiereza una lanza, |la envidia. La envidia se alimen

| ta de envidia, nada le satisface

|
|
i
el Jadrén se ceba en lo que roba,
el iracundo golpeando al que a-
borrece, el glotén en los manja

No solamente es una tristeza

PR R P S W W R

DADME UN ALGO...

Siquiera una mirada,

dadme la bella luz de la alborada
oara ca.mar mi desvelo

dadme las estrellas del cielo

gue se enciender. en balada.

Déadme ese corazén que es sincero
que me llena de alegria,

dadme oh mujer tu gran poesia
y un pedazo de tu pelo

que caliente e] alma mia,

Dadme tu amm florecido,
guarias, jazmines v flores:
dadme tus bellos amores
cual los pdjaros en sus nifios
gue cantan belias canciones.

Yo necesito tu amor

aungue cada aiio me atormente
vo te llevo aqui en mi mente
pues ti eres d- Oriente,

gue ha calmado mi dolor,

Si algo me das oh maujer:
nuanl.lt' SEa una aahl’osa PEera
florecera la primavera:

y ti has de ser la primavera
que he de entregarte mi amor.

Te daré los prados y colinas
por bonita, y por hermosa,
te evitaré las espinas,

y te veré cual una diosa

en tus aguas cristalinas

Seré pajaro cantor

en tu palacio de seda
y lloraré con mi dolor
s1 t me niegas tu amor
€n Verano o primevara.

‘Mirdadme con gran piedad,
Soy un iriste caminante,

que marcho hacia lo distante
en busca de suledad

donde se dueriac el diamante.

Ti ercs Reina y princesa
aue doinina el corazén:

tan bella como la fresa

que se esconde en la maleza
bajo su triste ilusién.

Dadme un amor verdadero
y ¥o he de ser tu vasallo
que te llega en su caballo
para darte su pasion.

José Fernanlo Barrientos Rodriguez
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LEVANTATE A CONQUISTAE

Por Amado Nervé 3

La conguista de almas
conquista por excelencia. Diaria-
mente debes levantarte con el
proposito de conquistar a todos
aquellos de tus hermanos caon
quienes el destino te ponga en
contacto.

A unos los conquistarfis con tus
palabras amables, a otros con tus
miradas afectuosas, a los de mis
alla con tus servicios

Sé un Don Juan de las almas.
Deja en cada una de las que en-

es laja los que te quieren, hacer
cho bien.

todopoderoso para la caridad.

Multiplicard insensiblemel
eficaces que le son necesario
podra amar doblemente a los
tes ¥ a los pobres: con su ang

El hombre que tiene amigosh

que &1 puede dar, por amor #g;
lo dardn con placer los otrosi
que é! ng puede hacer, por an
a él, otros lo hardn sonriendg

los dulces recursos y las fueff

de armas y reparacion de armas en general. Trabajos garantiza-

dos por su dueno.

ANUNCIESE EN DEFENSA NACIONAL

Bomba Distribuidora Ltda.

Teléfono 1809

Atendida por su duero

Medida

——

legitimo

Sequridad y buena atencién

de purezo inigualable

Propietario ,

= -

-

SANCHEZ.

del bien ajeno en cuanto éste vie
ne a menguar el propio sino que
se convierte en niebla espesa que
enturbia la mirada y no deja ver
ni el bien del préjimo, ¥y a veces
ea niebla se trueca en velo ne-
gro que lo hace ver todo malo en
el hermano, pudiendo incluso le
gar a ser velo de sangre que sube
4 la mente inspirando venganza<
atroces. Cada vicio y pecado el
hombre lo comete hacia afuera:

fun poco la voracidad. No asi en
sino es envidiando, ¥ al envidiar
se va secando en el corazén la be
nevolencia v se extingue la cari-
dad.

¥

i
Cuida de su corazom, no permi

tas que la carcoma la <¢nvidia,

qué sacas con envidiar?, te ha-
ces infeliz a ti mismo, ten comna
sidn de ti, no te envenenes, no 1
mueras con el alma carcomida
por la envidia.

EL
SEMILLERO

[ ANGRISANT

SUSCRIBASE A
DEFENSA NACIONAL

cuentres una huella de lugz
Ademés de la intima alegria de
estas conquistas. podras, merced

(M

con €]l amor de todos los
nes conquistados.

50 waras al Norte del Hotel Balmoral
Teléfono J-5328 Apartado 389

San Jose, Costa Rica

Reparacién General de Radios
Venta de Radios y Repuestos Philips
Atendido por su Propietarie

Roberto Carvajal D.

n

OFRECE

—MUEBLES DE METAL NUNCA SE TERMINAN.
—MUEBLES DE METAL, SON LOS MEJORES.
-—~MUEBLES DE METAL VUELVEN
—MUEBLES DE METAL, son
orgulle a la industria

Solicitelos sin pérdida de tiempo al 3
TALLER MECANICO DE GONZALO ROJAS

Calle del Paso de la Vaca, BOMBA MOYA. Salén
~ «as al Norte de la Farmacia Iris en San José.

SU CASA MAS ELEGANTE.
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TALLER CARVAJAL|
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